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Questões Reflexivas – Saúde da Pessoa Idosa 
 
O Brasil pode ser considerado um país envelhecido, pois já tem 10% da população com 
mais de 60 anos (censo 2012). Os idosos são mais vulneráveis às doenças em função do 
processo de envelhecimento que ocasiona perdas funcionais como da visão, da capacidade 
de deambulação, que determinam também diminuição da autonomia. Por isto, o 
atendimento a esta população foca intensamente na preservação da funcionalidade, na 
preservação de autonomia, na inclusão social e em cuidados e tratamentos que visam 
melhorar a qualidade de vida. 

Em relação à Saúde da Pessoa Idosa, responda justificando: 

Sua forma de registro permitiu o preenchimento desta parte do Caderno de Ações 
Programáticas? 

Se sua forma de registro PERMITIU o preenchimento desta parte do Caderno responda: 
 
A estimativa do número de pessoas idosas residentes na área, disponível na lista de 
denominadores na tela inicial do Caderno de Ações Programáticas (ver pessoas com 60 
anos ou mais), parece adequada a sua realidade? Justifique. 

Que avaliação você faz da cobertura de atenção à Saúde da Pessoa Idosa encontrada? 

Como estão os poucos indicadores da qualidade da atenção à Saúde da Pessoa Idosa 
avaliados? 

Se seu registro NÃO PERMITIU o preenchimento desta parte do Caderno de Ações 
Programáticas reflita e descreva: 

Em relação a cobertura... 

Quantas pessoas idosas foram atendidas na última semana?  

Foi uma semana típica de atendimento?  

Se sim, multiplique por quatro para ter uma estimativa do número de pessoas idosas que 
estão sendo atendidas no serviço e pense se esta quantidade de atendimentos é suficiente 
para atender a população-alvo: 

Em relação a qualidade da atenção, reflita sobre as pessoas idosas atendidas na última 
semana: 

Quantas tinham a caderneta da pessoa idosa? Quantos estavam com o acompanhamento 
clínico e de saúde bucal em dia? Quantos tinham feito avaliação multidimensional rápida, 
avaliação de risco para orbi-mortalidade? Quantos tinham sido avaliados em relação aos 
indicadores de fragilidade na velhice? Quantos tinham recebido orientação nutricional e 
sobre prática de atividade física?  

 
Examinando o questionário preenchido, avalie que aspectos do processo de trabalho 
poderiam ser melhorados de forma a contribuir para ampliar a cobertura e melhorar a 
qualidade da atenção à Saúde da Pessoa Idosa em sua UBS: 


