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Questoes Reflexivas — Saude da Pessoa Idosa

O Brasil pode ser considerado um pais envelhecido, pois ja tem 10% da populacdo com
mais de 60 anos (censo 2012). Os idosos sao mais vulneraveis as doengas em fungao do
processo de envelhecimento que ocasiona perdas funcionais como da visao, da capacidade
de deambulagdo, que determinam também diminuigdo da autonomia. Por isto, o
atendimento a esta populagéo foca intensamente na preservagao da funcionalidade, na
preservagcdo de autonomia, na inclusdo social e em cuidados e tratamentos que visam
melhorar a qualidade de vida.

Em relagdao a Saude da Pessoa ldosa, responda justificando:

Sua forma de registro permitiu o preenchimento desta parte do Caderno de Agdes
Programaticas?

Se sua forma de registro PERMITIU o preenchimento desta parte do Caderno responda:

A estimativa do numero de pessoas idosas residentes na area, disponivel na lista de
denominadores na tela inicial do Caderno de Ag¢bes Programaticas (ver pessoas com 60
anos ou mais), parece adequada a sua realidade? Justifique.

Que avaliacéo vocé faz da cobertura de atengédo a Saude da Pessoa Idosa encontrada?

Como estdo os poucos indicadores da qualidade da atencdo a Saude da Pessoa Idosa
avaliados?

Se seu registro NAO PERMITIU o preenchimento desta parte do Caderno de Acdes
Programaticas reflita e descreva:

Em relagao a cobertura...
Quantas pessoas idosas foram atendidas na ultima semana?
Foi uma semana tipica de atendimento?

Se sim, multiplique por quatro para ter uma estimativa do numero de pessoas idosas que
estdo sendo atendidas no servigo e pense se esta quantidade de atendimentos é suficiente
para atender a populagao-alvo:

Em relagcdo a qualidade da atencgao, reflita sobre as pessoas idosas atendidas na ultima
semana:

Quantas tinham a caderneta da pessoa idosa? Quantos estavam com o acompanhamento
clinico e de saude bucal em dia? Quantos tinham feito avaliagdo multidimensional rapida,
avaliagdo de risco para orbi-mortalidade? Quantos tinham sido avaliados em relagado aos
indicadores de fragilidade na velhice? Quantos tinham recebido orientacdo nutricional e
sobre pratica de atividade fisica?

Examinando o questionario preenchido, avalie que aspectos do processo de trabalho
poderiam ser melhorados de forma a contribuir para ampliar a cobertura e melhorar a
qualidade da atengdo a Saude da Pessoa Idosa em sua UBS:
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