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Estrutura	
  do	
  Projeto	
  
Justificativa	
  
Objetivos	
  
Metodologia	
  
	
  Ações	
  (incluindo	
  o	
  detalhamento)	
  
	
  Indicadores	
  
	
  Logística	
  
	
  Cronograma	
  

Anexos	
  
	
  Instrumentos	
  –	
  Ex.:	
  Ficha	
  espelho	
  
	
  Planilha	
  de	
  coleta	
  de	
  dados	
  



Nesta	
  semana	
  vamos	
  pensar	
  nos	
  
	
   	
   	
   	
  	
  
	
   	
   	
  	
  Instrumentos	
  	
  

	
   	
   	
   	
   	
  para	
  a	
  intervenção	
  



O	
  que	
  são	
  instrumentos?	
  

	
  

São	
  fichas,	
  formulários,	
  questionários,	
  planilhas,	
  
utilizados	
  para	
  coletar	
  informações.	
  

	
  



Que	
  instrumentos	
  são	
  necessários	
  para	
  	
  
realizar	
  a	
  sua	
  intervenção?	
  
	
  

Ficha	
  espelho	
  
	
  
e	
  
	
  

Planilha	
  de	
  coleta	
  de	
  dados	
  	
  



O	
  que	
  deve	
  conter	
  a	
  ficha	
  espelho?	
  

•  Informações	
  importantes	
  para	
  acompanhar	
  os	
  
indivíduos	
  cadastrados	
  na	
  ação	
  programática	
  
–  Informações-­‐chave	
  para	
  as	
  condutas	
  clínicas	
  

•  Informações	
  importantes	
  para	
  acompanhar	
  a	
  
ação	
  programática	
  do	
  ponto	
  de	
  vista	
  coletivo	
  
–  Informações	
  que	
  “alimentarão”	
  todos	
  os	
  itens	
  
da	
  planilha	
  de	
  coleta	
  de	
  dados	
  



Ficha	
  espelho	
  

•  É	
  uma	
  ficha	
  específica	
  da	
  ação	
  programática	
  

•  Separada	
  do	
  prontuário	
  do	
  paciente	
  
•  Deve	
  ter	
  arquivamento	
  próprio	
  para	
  facilitar	
  o	
  
monitoramento	
  



Ficha	
  espelho	
  

•  O	
  arquivamento	
  rotativo	
  (como	
  é	
  feito	
  com	
  as	
  
fichas	
  espelho	
  de	
  vacina)	
  é	
  muito	
  utilizado	
  

•  A	
  ficha	
  espelho	
  é	
  arquivada	
  na	
  data	
  de	
  retorno	
  do	
  
usuário	
  

•  É	
  um	
  sistema	
  bastante	
  útil	
  para	
  monitorar	
  
usuários	
  faltosos	
  ou	
  com	
  consulta	
  em	
  atraso	
  



Ficha	
  espelho	
  

Veja	
  as	
  fichas	
  espelho	
  que	
  estamos	
  disponibilizando	
  
• 	
  Atenção	
  à	
  Saúde	
  da	
  Criança	
  e	
  Curvas	
  de	
  
Crescimento	
  
• 	
  Atenção	
  ao	
  Pré-­‐natal	
  e	
  Puerpério	
  
• 	
  Controle	
  do	
  Câncer	
  de	
  Colo	
  de	
  Útero	
  e	
  de	
  Mama	
  
• 	
  Atenção	
  à	
  Pessoa	
  com	
  Hipertensão	
  e	
  Diabetes	
  
• 	
  Atenção	
  à	
  Saúde	
  da	
  Pessoa	
  Idosa	
  



Ficha	
  espelho	
  

•  Estas	
  fichas	
  podem	
  ser	
  reproduzidas	
  e	
  utilizadas	
  	
  

•  Atenção!	
  As	
  fichas	
  de	
  Saúde	
  da	
  Criança,	
  Pré-­‐
natal	
  e	
  Puerpério	
  e	
  Saúde	
  do	
  Idoso	
  estão	
  
incompletas	
  
– Não	
  incluem	
  o	
  acompanhamento	
  de	
  saúde	
  
bucal	
  



O	
  que	
  deve	
  conter	
  a	
  	
  
planilha	
  de	
  coleta	
  de	
  dados?	
  
•  Os	
  dados	
  para	
  gerar	
  todos	
  indicadores	
  
necessários	
  para	
  avaliação	
  da	
  intervenção	
  

– ao	
  longo	
  dos	
  meses	
  

– em	
  comparação	
  com	
  as	
  metas	
  

•  É	
  necessário	
  um	
  indicador	
  para	
  cada	
  meta	
  



	
  Agora	
  vamos	
  falar	
  de	
  planilhas	
  para	
  	
  
coleta	
  e	
  processamento	
  dos	
  dados.	
  

	
  



Como	
  você	
  vai	
  fazer	
  o	
  monitoramento	
  da	
  ação	
  
programática	
  durante	
  a	
  intervenção?	
  

	
  
É	
  requerido	
  o	
  uso	
  de	
  planilhas	
  eletrônicas	
  como	
  

Excel	
  
BrOffice	
  



Planilhas	
  de	
  Coleta	
  de	
  Dados	
  

•  Para	
  garantir	
  seu	
  correto	
  funcionamento,	
  
as	
  planilhas	
  fornecidas	
  pelo	
  curso	
  são	
  
bloqueadas	
  e	
  não	
  serão	
  desbloqueadas.	
  

	
  



Instrumentos	
  

•  Você	
  pode	
  escolher	
  a	
  ficha	
  espelho	
  e	
  a	
  
planilha	
  de	
  coleta	
  que	
  vai	
  utilizar	
  

•  Você	
  pode	
  elaborar	
  a	
  sua	
  própria	
  ficha	
  
espelho	
  ou	
  planilha	
  de	
  coleta	
  

•  Entretanto,	
  elas	
  tem	
  que	
  atender	
  os	
  
requisitos	
  citados	
  nos	
  slides	
  anteriores	
  

	
  



Ao	
  atender	
  a	
  gestante	
  registre	
  na	
  ficha-­‐espelho	
  a	
  data	
  da	
  
consulta,	
  os	
  exames	
  clínicos	
  realizados,	
  as	
  vacinas	
  
administradas,	
  os	
  resultados	
  de	
  exames	
  complementares	
  que	
  
ela	
  trouxe	
  e	
  as	
  orientações	
  dadas.	
  

Semanalmente	
  transcreva	
  para	
  a	
  planilha	
  de	
  coleta	
  de	
  dados	
  
a	
  situação	
  das	
  	
  gestantes	
  em	
  acompanhamento	
  no	
  serviço,	
  
ao	
  final	
  de	
  cada	
  mês	
  os	
  dados	
  serão	
  fechados	
  
automaticamente.	
  

Como	
  será	
  a	
  rotina?	
  Exemplo	
  do	
  Pré-­‐natal	
  



Para	
   responder	
   se	
   a	
  Gestante	
   A	
   está	
   com	
   consulta	
   em	
   dia,	
  
verifique	
  na	
  ficha	
  espelho	
  se	
  a	
  gestante	
  realizou	
  as	
  consultas	
  
preconizadas	
  pelo	
  protocolo	
  e	
  anote	
  na	
  planilha	
  de	
  coleta	
  de	
  
dados:	
  zero	
  para	
  se	
  não	
  estiver	
  em	
  dia	
  e	
  1	
  para	
  se	
  estiver	
  em	
  
dia.	
  E	
  assim	
  por	
  diante	
  para	
  cada	
  pergunta.	
  
	
  

Como	
  será	
  a	
  rotina?	
  Exemplo	
  do	
  Pré-­‐natal	
  



Se	
  for	
  feita	
  ficha-­‐espelho	
  para	
  uma	
  gestante,	
  ela	
  
deverá	
  ser	
  adicionada	
  na	
  planilha	
  de	
  coleta	
  de	
  
dados.	
  

A	
  gestante	
  permanece	
  na	
  planilha	
  até	
  completar	
  sua	
  
participação	
  no	
  puerpério.	
  	
  
	
  
	
  

Como	
  será	
  a	
  rotina?	
  Exemplo	
  do	
  Pré-­‐natal	
  



A	
  planilha	
  repetirá	
  nos	
  meses	
  subsequentes	
  o	
  nome	
  
de	
  todas	
  as	
  gestantes	
  cadastradas	
  
	
  
Se	
  uma	
  gestante	
  realizou	
  as	
  consultas	
  de	
  pré-­‐natal	
  e	
  
a	
  consulta	
  de	
  puerpério,	
  concluindo	
  sua	
  
participação,	
  ela	
  deve	
  ser	
  excluída	
  da	
  Planilha	
  do	
  
mês	
  seguinte	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

Como	
  será	
  a	
  rotina?	
  Exemplo	
  do	
  Pré-­‐natal	
  



Se	
  a	
  gestante	
  se	
  mudar,	
  passará	
  a	
  ser	
  fora	
  de	
  área	
  e	
  
também	
  deverá	
  ser	
  excluída	
  do	
  programa	
  e	
  da	
  
planilha	
  no	
  mês	
  seguinte.	
  
	
  
Esta	
  planilha	
  é	
  de	
  monitoramento	
  assim	
  deve	
  
incluir	
  população-­‐alvo	
  em	
  acompanhamento	
  pelo	
  
programa.	
  
	
  

Como	
  será	
  a	
  rotina?	
  Exemplo	
  do	
  Pré-­‐natal	
  



A	
  ficha-­‐espelho	
  deve	
  conter	
  detalhes	
  que	
  facilitem	
  o	
  
acompanhamento	
  individual,	
  como	
  verificação	
  da	
  realização	
  
das	
  ações	
  preconizadas,	
  busca	
  a	
  faltosas,	
  etc.	
  
	
  

A	
  planilha	
  de	
  coleta	
  de	
  dados	
  	
  
sintetiza	
  as	
  informações	
  necessárias	
  ao	
  	
  
monitoramento	
  populacional	
  da	
  ação.	
  

Instrumentos	
  



	
  	
  
	
  Lembre-­‐se	
  que	
  as	
  ações	
  propostas	
  na	
  sua	
  
intervenção	
  devem	
  ser	
  incorporadas	
  à	
  rotina	
  do	
  
serviço,	
  juntamente	
  com	
  os	
  instrumentos.	
  



	
  
	
  

Desejamos	
  a	
  você	
  um	
  bom	
  trabalho.	
  	
  
	
  


