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Revisando Meta de Cobertura

Metas de 100% de cobertura podem ser muito ambiciosas.

Exemplo:

Sabemos que varias UBS ndo dispde de Agentes Comunitarios de Saude
Sabemos que é comum as gestantes realizarem o Pré-natal em
ambulatoérios de hospital

E importante perguntar-se: A meta de 100% de cobertura na acao
programatica adotada é realmente viavel considerando a duragao de sua
intervencao?

Se nao for, pense na cobertura que tem atualmente, pense nas acoes que
pretende desencadear e

revise a meta



Revisando a Meta de Cobertura

Vocé precisa adequar a meta a sua realidade, para isso leve em conta,
* asituacdo que vocé esta hoje

* 0 que vocé vai conseguir melhorar com as a¢oes que pretende
implementar

Exemplo:

Se vocé tem uma cobertura de 20% e aumentar para 60% em trés
meses vocé tera triplicado a cobertura neste periodo, ou seja podera
chegar a 100% em 8 meses se mantiver sempre o ritmo da
intervencao
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A falta de ACS impede que o especializando assuma uma meta de
ampliacdo de cobertura?

Realmente dificulta muito, mas outras acdes que ndo cadastramento e
busca podem ser efetivas na ampliacao de cobertura, tais como:

Registro dos pertencentes a uma determinada a¢ao programatica ao
acessar o Servigo

Exemplo:
* (adastrar no programa a gestante da area que veio ao servi¢o para
curativo

 Facilitacdo do acesso a consulta pela agcao programatica
* Melhoria do acolhimento do grupo populacional
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Na falta de Agente Comunitario de Satude, a ampliacdo de cobertura sera
realmente limitada

Assim, é legitimo dar mais énfase na qualificacdo da atencao as pessoas que
estdo registradas na Unidade Basica de Saude

Entretanto, é importante atingir um namero significativo de pessoas

Exemplo:

Nao pode focar somente puerpério porque, numa populacao
de 3000 pessoas, teremos 55 nascidos vivos num ano e,
portanto, 4 ou 5 revisdes de puerpério por més na area. Ja é
pouco e ainda excluindo as que fazem revisdo em outro
servico, seriam poucas mulheres e uma agao pontual.



Consideracao sobre

Criacdao de Grupo

E frequente que a primeira ideia a surgir quando se pensa em
reestruturar uma a¢ao programatica seja a criacao de grupo.

Criacdo de grupo pode ser uma das agoes para
melhorar a atencdo a saude da populacao na qual
esta sendo realizada a intervenc¢ao, mas nao é um
objetivo em si.

Criacdo de grupo é acio, NAO objetivo.



Consideracao sobre S
Criacdao de Grupo

Evidéncia sobre a efetividade dos grupos para a saude é muito
variavel:

 algumas evidéncias dizem ser positivo

* algumas dizem ndo trazer beneficio

 algumas apontam para ampliacao de iniquidade

A efetividade parece depender
* da forma como o grupo esta estruturado

* da abrangéncia do grupo
* de ndo serem impostas restricoes a quem nao
faz parte do grupo
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Criacdao de Grupo as
Pense...

Vocé tem um grupo de 20 hipertensos e diabéticos, grupo
grande...

No entanto, se sua area de abrangéncia tem 3000 habitantes
(drea bem pequena) podemos estimar que tenha 490
hipertensos e 116 diabéticos (sendo que alguns sido os dois)

Ou seja, um grupo de bom tamanho cobre no maximo 4%
da sua populacao-alvo de hipertensos e diabéticos



Consideracao sobre

Criacao de Gi‘upo

E fundamental que, quando se trabalha com grupo, nao se crie
restricoes para as pessoas que nao participam do grupo

Exemplo de restricao

* S0 pode retirar remédio em dia de grupo

* No caso de gestante, s atende gestante no dia de grupo

* Prioriza consulta para quem ¢ do grupo - quem é do grupo tem
agendamento livre, enquanto outras pessoas da populacdo alvo
da acdo programadtica ndao tem prioridade

Estas restricoes aumentam a iniquidade!
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Criacdao de Grupo

Quem sdo as pessoas que ndo participam do grupo?
* as mais pobres
* as que tém maior risco
* as mais doentes
* as que tém mais dificuldade de horario
* as trabalhadoras

Priorizar as pessoas que participam do grupo é dar prioridade a quem ja
tem excelente cobertura e qualidade da atencdo e deixar desassistidos os
que mais precisam

Foque em todo o grupo populacional
da acdao programatica!
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Lei dos cuidados inversos
Os que mais precisam, sao 0s que menos vém!

Vocé tem alta cobertura de puericultura...
Ainda assim, preocupe-se!

A crianga que ndo esta vindo ao servico é provavelmente

aquela que tem grande chance de engordar as estatisticas
da mortalidade infantil.
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Acgoes
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Passamos a tarefa desta semana que é...

=» Definir as acoes que vocé vai realizar para alcancar seus
objetivos e metas

= [ preciso que vocé estabeleca acdes nos quatro eixos
Organizacao e gestdo do servico
Monitoramento e avaliacao
Engajamento publico
Qualificacdo da pratica clinica
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Um de seus objetivos especificos é “Melhorar a qualidade do
atendimento a crianca” e uma de suas metas relativas a este

objetivo especifico é “Monitorar crescimento em 100% das
criangas’

=>» O que vocé vai fazer em termos de organizacao e gestao
do servico para alcancar esta meta?

=» O que vocé vai fazer em termos de monitoramento e
avaliacao para alcancar esta meta?
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=» O que vocé vai fazer em termos de engajamento
publico para alcancgar esta meta?

=» O que vocé vai fazer em termos de qualificacao da
pratica clinica para alcancar esta meta?

Pense desta mesma maneira em relacao
a cada um de seus objetivos especificos
e cada uma de suas metas!
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Retome as planilhas OMIA disponibilizadas pelo curso e faca a
adequacdo das acdes a sua realidade

Faca este trabalho na propria planilha eletréonica (Excel/
BrOffice)

Mantenha uma coluna para cada eixo, desta forma sera mais
facil checar se vocé tem acoes em todos os eixos



Acoes

Num arquivo texto (Word/BrOffice) liste as a¢des detalhando como serdo
realizadas

Exemplo:
Acao: Priorizar a atencdo a gestante

Detalhamento:

Porta aberta do servico a gestante (chegou, é atendida no mesmo
turno) ou

Gestantes com problemas agudos serdao atendidas no mesmo turno e
no pré-natal de rotina ja sairdo com retorno agendado

Descreva a estratégia que utilizara no seu
servico para priorizar esta populacao!



Ministério da
Salde

Desejamos a vocé um bom trabalho.



