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Unidade 1 - Analise Situacional

Atencao ao Pré-natal e Puerpério



Unidade 1 - Analise Situacional

Questionario de Pré-natal e Puerpério



Nesta semana, vocé ira responder ao questionario sobre

Pré-natal

O objetivo central das perguntas é analisar a
organizacdo da atencdo ao Pré-natal.



Organizacao da Atenc¢ao ao Pre-natal ' \ﬁ”},

Pré-natal é o cuidado dispensado as mulheres
durante todo o ciclo gravidico-puerperal (gestacao,

parto e puerpério).
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Organizacdao da Atencao ao Pre-natal
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O objetivo primordial do pré-natal é
prevenir a mortalidade e morbidade da mde e da crianca
através de uma série de cuidados e recomendacdes, que
incluem
* agoes de promocdo da saude
prevencdo de doencas
diagnostico precoce
tratamento adequado dos problemas que
ocorrem neste periodo
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Organizacdao da Atencao ao Pre-natal .
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E dever dos servicos e profissionais de saude acolher com
dignidade a mulher e o recém-nascido, enfocando-os como
sujeitos de direitos.

Considerar o outro como sujeito e ndo como objeto passivo
da nossa atencao € a base que sustenta o processo de
humanizacao do atendimento.



Organizacdao da Atencao ao Pre-natal

Objetiva avaliar

organizacdo da oferta do pré-natal

profissionais envolvidos no cuidado as gestantes
existéncia e utilizacdao de protocolo especifico
acoes desenvolvidas no pré-natal

utilizacdo de critérios para classificacdao do risco

gestacional



Organizacdao da Atencao ao Pre-natal

Também objetiva avaliar
* a organizacdo dos registros
» a realizacdo de atividades
— de grupo
— de planejamento
— de organizacdo e gestao das agdes do pré-natal

— de avaliacao e monitoramento



Unidade 1 - Analise Situacional

Caderno de A¢oes Programaticas
Pré-natal e Puerpério



Na semana passada vocé trabalhou na parte
"Demografia” do Caderno das A¢des Programaticas,

onde foram estimados os denominadores populacionais.

Nesta semana trabalharemos “Pré-natal e Puerpério”



Caderno de A¢coes Programaticas \'ﬁ.\
Pré-natal e Puerpério g

* Abra o Caderno de A¢oes Programaticas

* Observe nos Denominadores o numero de gestantes
estimadas para a sua area de abrangéncia

* Observe também o numero de criancas menores de 1 ano
em sua area de abrangéncia =» este numero servira de
estimativa para o numero de partos no ultimo ano,
denominador do calculo de cobertura do puerpério

— Tenha em mente que este denominador exclui natimortos

portanto superestima minimamente a cobertura de consultas de
puerperio



Clique no icone do Pré-natal na parte superior da tela
Informe o numero de mulheres que fazem
acompanhamento pré-natal em sua UBS
Automaticamente a planilha informara a sua cobertura
de Pré-natal

Depois informe os dados solicitados e examine os

indicadores de qualidade da atenc¢ao pré-natal em sua
Unidade Basica de Saude
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Clique no icone do Puerpério

Preencha o niumero de mulheres que fizeram consulta de
puerpério nos ultimos 12 meses.

Automaticamente a planilha informarda a sua cobertura
de Puerpério nos ultimos 12 meses

Depois informe os dados solicitados e examine os
indicadores de qualidade da atencdo ao Puerpério em
sua Unidade Basica de Saude



Pré-natal = numero de gestantes acompanhadas na UBS
numero de gestantes estimado
para a area adstrita da UBS*

numero de mulheres que fizeram

Puerpério = consulta de puerpério na UBS
numero de partos estimado para
a area adstrita da UBS por ano*

*vem da demografia = vocé pode escolher se quer utilizar
dados estimados ou do cadastro populacional



Usar os dados estimados ou o cadastro
populacional? Como decidir?

Se o seu cadastro é confiavel, esta completo e atualizado, use o
cadastro

Caso contrario, use a estimativa



A
Pré-natal = numero de gestantes em dada situacao
numero de gestantes acompanhadas na UBS

Puerpério = numero de puérperas em dada situagdo
numero de mulheres que fizeram
consultas de puerpério na UBS
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Note que:

* O denominador para a cobertura é o total da populacao-
alvo estimado/cadastrado para a area adstrita de sua UBS

* O denominador para os indicadores de qualidade é a
populacdao-alvo acompanhada na sua UBS.



Qual o significado destes
indicadores?
O que eles revelam sobre a

atencao a gestante e a puerpera
na sua UBS?
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Atencao! Falta d,e .mfo.rmag.ao tambeém é 3 /4@‘(
resultado da analise situacional!

» Talvez vocé ndo tenha um registro especifico relativo a
atencdo preé-natal e puerpério e por isso ndo saiba quantas
criancas sao acompanhadas na UBS

» Talvez vocé ndo disponha nem mesmo de prontudrios em
sua UBS



Atencao! Falta de informac¢ao também é
resultado da analise situacional!

* Nestes casos vocé deve refletir sobre
* como estd a atencdo a saude da gestante e puérpera na
UBS considerando suas impressoes
* que iniciativas existiram no servi¢o para sistematizar a
atencao a gestante e a puérpera
* Que estratégias podem ser utilizadas para superar este
problema de falta de informacao
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Por ex.emplo Em relaciao a’quantldade de 5 {QE{
atendimentos que vocé esta fazendo para = |

esta populacao alvo & PENSE!

Quantas gestantes vocé atendeu na ultima semana? Foi uma semana
tipica de atendimento? Se sim, multiplique por quatro para ter uma

estimativa do numero de gestantes que vocé esta acompanhando no
Servico

Quantas puérperas vocé atendeu na ultima semana? Se vocé estd numa
area pequena talvez ndo tenha atendido nenhuma... Sera que vocé
realizou algum atendimento de puerpério no ultimo més? Compare
com o numero de atendimentos com o numero estimado de puérperas
na area e um ano dividido pelos 12 meses do ano...



Por exemplo - Em relacao a registro =» Pense=

A UBS tem algum tipo de registro sobre as gestantes e puérperas?
» Registro especifico programatico

* Livro

* Prontuario

* Nenhum

Se dispde de algum tipo de registro, que informac¢des sdo anotadas
rotineiramente no registro existente?
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Por eyfemplo - Em relacao a qualidade da {5’%{
atencao para esta populacao alvo
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PENSE sobre os indicadores de qualidade do Caderno de Acoes
Programaticas

Das gestantes que vocé atendeu na ultima semana

Quantas comecaram o pré-natal no primeiro trimestre?

No registro disponivel tem como saber se a gestante esta com exames
laboratoriais, vacinas e/ou exame ginecoldgico em dia? Ela fez avaliacdo
de saude bucal e/ou recebeu orientacdo sobre aleitamento materno
exclusivo? Foi prescrito sulfato ferroso conforme o protocolo?

Como estavam as ultimas gestantes atendidas na UBS em relacdo a estes
indicadores, tem acdes estabelecidas pelo protocolo que nao fazem
parte da rotina do servigo?



Por exemplo - Em relacao a qualidade da jﬁ
atencao para esta populacao alvo =

Observe os indicadores de qualidade do Caderno de Acdes
Programaticas relativos ao Puerpério e faca este mesmo tipo
de reflexao
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Nao é tarefa do curso fazer o cadastro populacional.

A rotina de cadastramento deve ser parte das atividades do
UBS, mas a organizac¢ao do servigo ndo pode esperar que o
cadastramento seja realizado/atualizado.

E importante que o servico adote os protocolos do MS.

A identifique ag¢oes previstas no protocolo “Atencao ao pré-
natal de baixo risco”, que ndo fazem parte da sua rotina e
procure incorpora-los a sua rotina.
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Departamento de Atencdo Basica. Atencdo ao pré-natal de
baixo risco Brasilia : Editora do Ministério da Saude, 2012.
318 p.: il. — (Série A. Normas e Manuais Técnicos) (Cadernos

de Atencdo Basica, n° 32)



Ministério da
Salde

Desejamos a vocé um bom trabalho!



