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Questões Reflexivas – Atenção ao Pré-natal e Puerpério 

 

No Brasil a mortalidade infantil e a mortalidade materna ainda são um problema 
de saúde pública. A captação precoce das gestantes no pré-natal, a melhoria 
da qualidade desta ação programática e a realização de consultas de puerpério 
são fundamentais para a redução destas taxas. Levando em consideração o 
preenchimento do questionário sobre o pré-natal e da parte correspondente a 
esta ação no Caderno de Ações Programáticas faça uma reflexão sobre o 
processo de trabalho nesta ação em sua UBS. 

 

Em relação ao Pré-natal e Puerpério, PENSE NOS NÚMEROS e responda 
sobre a situação de sua UBS: 

Seu registro permitiu o preenchimento da parte de Pré-natal e Puerpério do 
Caderno de Ações Programáticas? 

Se sua forma de registro PERMITIU o preenchimento desta parte do Caderno 
responda: 

Que avaliação você faz da cobertura de pré-natal? 

Como estão os poucos indicadores da qualidade da atenção ao Pré-natal 
avaliados? 

Que avaliação você faz da cobertura de consulta de puerpério? 

Como estão os poucos indicadores da qualidade da atenção ao Puerpério 
avaliados? 

Se seu registro NÃO PERMITIU o preenchimento desta parte do Caderno de 
Ações Programáticas reflita e descreva: 

Em relação a cobertura... 

Quantas gestantes você atendeu na última semana? Foi uma semana típica de 
atendimento? Se sim, multiplique por quatro para ter uma estimativa do número 
de gestantes que você está acompanhando no serviço 

Quantas puérperas você atendeu na última semana? Se você está numa área 
pequena talvez não tenha atendido nenhuma... Será que você realizou algum 
atendimento de puerpério no último mês? Compare com o número de 
atendimentos que deveria ter realizado... 
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Em relação a qualidade da atenção: 

Reflita sobre os indicadores de qualidade da atenção ao pré-natal e puerpério 
disponíveis no Caderno de Ações Programáticas utilizando como parâmetro o 
que lembra ou o que tenha registrado dos atendimentos realizados para esta 
população-alvo na última semana. 

Com base na leitura “MS 2012, Atenção ao Pré-natal de Baixo Risco” descreva 
as ações previstas neste documento do Ministério da Saúde para serem 
desenvolvidas durante o pré-natal e puerpério que não são possíveis de 
realizar ou que são de difícil execução em sua UBS: 
 
Examinando o questionário preenchido e suas reflexões sobre as questões 
anteriores, avalie que aspectos do processo de trabalho poderiam ser 
melhorados de forma a contribuir para ampliar a cobertura e melhorar a 
qualidade da atenção ao pré-natal em sua UBS: 

 

 


