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Questões Reflexivas –  
Hipertensão Arterial Sistêmica e Diabetes Mellitus 

 
As Doenças Crônico-Degenerativas têm assumido importância cada vez maior no 
elenco de ações programáticas típicas da atenção básica em função da modificação 
da pirâmide populacional e do estilo de vida que levam estas doenças a condições 
epidêmicas na população brasileira. Considerando as tarefas e leituras da semana 
faça uma reflexão sobre o processo de trabalho nestas ações em sua UBS. 

Em relação a atenção às pessoas com HAS, responda justificando: 

Sua forma de registro permitiu o preenchimento desta parte do Caderno de Ações 
Programáticas? 

Se sua forma de registro PERMITIU o preenchimento desta parte do Caderno 
responda: 

A estimativa do número de pessoas com hipertensão com 20 anos ou mais 
residentes na área parece adequada a sua realidade? Justifique: 

Que avaliação você faz da cobertura da atenção às pessoas com HAS encontrada? 

Como estão os poucos indicadores da qualidade da atenção às pessoas com HAS 
avaliados? 

Se seu registro NÃO PERMITIU o preenchimento desta parte do Caderno de Ações 
Programáticas reflita e descreva: 

Em relação a cobertura... 

Quantas pessoas com HAS foram atendidas na última semana?  

Foi uma semana típica de atendimento?  

Se sim, multiplique por quatro para ter uma estimativa do número de pessoas com 
HAS que estão sendo atendidas no serviço e pense se esta quantidade de 
atendimentos é suficiente para atender a população-alvo: 

Em relação a qualidade da atenção, reflita sobre as pessoas com HAS atendidas na 
última semana: 

Quantas tinham avaliação de risco cardiovascular? Estavam com a consulta e com 
os exames complementares em dia? Tinham recebido orientação nutricional e sobre 
prática de atividade física? Tinham feito avaliação de saúde bucal? 

Examinando o questionário preenchido, avalie que aspectos do processo de trabalho 
poderiam ser melhorados de forma a contribuir para ampliar a cobertura e melhorar 
a qualidade da atenção à HAS em sua UBS? 
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Em relação a atenção às pessoas com Diabetes Mellitus, responda 
justificando: 

Sua forma de registro permitiu o preenchimento desta parte do Caderno de Ações 
Programáticas? 

Se sua forma de registro PERMITIU o preenchimento desta parte do Caderno 
responda: 

A estimativa do número de pessoas com diabetes com 20 anos ou mais residentes 
na área parece adequada a sua realidade? Justifique: 

Olhando o Caderno de Ações Programáticas, que avaliação você faz da cobertura 
da atenção às pessoas com diabetes encontrada? 

Olhando o Caderno de Ações Programáticas, como estão os poucos indicadores da 
qualidade da atenção às pessoas com diabetes avaliados? 

Se seu registro NÃO PERMITIU o preenchimento desta parte do Caderno de Ações 
Programáticas reflita e descreva: 

Em relação a cobertura... 

Quantas pessoas com diabetes foram atendidas na última semana?  

Foi uma semana típica de atendimento?  

Se sim, multiplique por quatro para ter uma estimativa do número de pessoas com 
diabetes que estão sendo atendidas no serviço e pense se esta quantidade de 
atendimentos é suficiente para atender a população-alvo 

Em relação a qualidade da atenção, reflita sobre as pessoas com diabetes atendidas 
na última semana: 

Quantas tinham avaliação de risco cardiovascular? Estavam com a consulta e com 
os exames complementares em dia? Tinham recebido orientação nutricional e sobre 
prática de atividade física? Tinham feito avaliação de saúde bucal? Tiveram seus 
pés examinados (exame físico, pulsos e sensibilidade)? 

Examinando o questionário preenchido, avalie que aspectos do processo de trabalho 
poderiam ser melhorados de forma a contribuir para ampliar a cobertura e melhorar 
a qualidade da atenção à diabetes em sua UBS? 


