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Unidade 1 - Analise Situacional

Saude da Pessoa Idosa

Questionario



Nesta semana, vocé ira responder o bloco de
perguntas sobre atencdo a

Saude da Pessoa Idosa

cujo objetivo é conhecer a organizacao
da atencdo a esta populacdo-alvo



Saude da Pessoa Idosa P

* A Organizacdo Mundial da Satude considera uma
populacao envelhecida quando a proporcao de pessoas
com 60 anos ou mais atinge 7%, com tendéncia a crescer

* Com base neste critério, o Brasil ja pode ser considerado
um pais envelhecido

* 10 % (Censo 2010),
* 30% (projecdo para 2050)



Saude da Pessoa Idosa Wgﬂg

e O processo de envelhecimento caracteriza-se por
diminuicdo da reserva funcional que, somada aos
anos de exposicdo a inumeros fatores de risco,
torna os idosos mais vulneraveis as doencas.

* A Atencdo Primaria deve realizar a avaliacao
global da saude da pessoa idosa, com énfase na
funcionalidade.



Organizacao da Atencao a
Saude da Pessoa Idosa

O foco para esse grupo etario deve ser, mais do que na
prevencao de doencas,

 na melhoria da autonomia do idoso
* na sua inclusio na familia e na comunidade

* em tudo aquilo que melhore a sua qualidade de vida
(por exemplo, tratamento de cataratas, investimento
em cuidadores e espacos comunitarios de convivéncia
onde eles possam se sentir uteis, ativos e encontrem

sentido em suas vidas)



Organizacao da Atencao a
Saude da Pessoa Idosa

O questionario objetiva avaliar

* a organizacao da oferta das agdes para os idosos
* quais profissionais estao envolvidos no cuidado
* a existéncia e utilizacdao de protocolo especifico

* as acOes desenvolvidas




Organizacao da Atencao a
Saude da Pessoa Idosa

O questionario objetiva avaliar

* a utilizacdo de critérios de Avaliacao Geriatrica Global ou
Avaliacdo Geriatrica Ampla ou Avaliacao Multidimensional

Rapida
* a organizacdo dos registros

* a realizacdo de atividades de grupo

* a realizacdo de visitas domiciliares

* 0 planejamento, organizacao e gestao

* a avaliacdo e monitoramento das ac¢oes



Unidade 1 - Analise Situacional

Saude da Pessoa Idosa
Caderno das A¢oes Programaticas



Nas semanas anteriores vocé trabalhou nas partes
Pré-natal e Puerpério
Saude da Crianca
Prevencao do Cancer de Colo de Utero
Controle do Cancer de Mama

Hipertensos e Diabéticos

do Caderno de Acdes Programaticas
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Nesta semana vamos trabalhar a parte de

Saude da Pessoa Idosa



Caderno de Acoes Programaticas Pt
Abra o Caderno de A¢ées Programaticas
Observe em “Denominadores” o

namero de pessoas com 60 anos e mais

Estes numeros serdao os denominadores para o calculo de
cobertura do programa de atencao a satide da pessoa idosa



Caderno de Acoes Programaticas j/f%(
Saude da Pessoa Idosa

* Clique no icone do Satide da Pessoa Idosa na parte superior
da tela

* Informe inicialmente o numero de pessoas com 60 anos ou

mais residentes na area e que fazem acompanhamento em sua
UBS

* Automaticamente a planilha informard a sua cobertura do
Programa de Atencao a Saude da Pessoa Idosa

* Depois informe os dados solicitados e examine os indicadores
de qualidade da atencao neste Programa em sua Unidade
Basica de Saude
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Note que:

* O denominador para a cobertura é o total da populacao-
alvo estimada para a area adstrita de sua UBS

* O denominador para os indicadores de qualidade é a
populacdao-alvo acompanhada na sua UBS.
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numero de pessoas com 60 anos ou
Satude da Pessoa Idosa = _mais acompanhados na UBS
*numero de pessoas com 60 anos ou mais

estimado para a area adstrita da UBS

*vem da demografia =» vocé pode escolher se quer utilizar dados
estimados ou do cadastro populacional



Usar os dados estimados ou o cadastro
populacional? Como decidir?

Se o seu cadastro é confiavel, esta completo e atualizado, use o
cadastro

Caso contrario, use a estimativa



Os indicadores de qualidade utilizam como denominador o
numero pessoas de 60 anos ou mais residentes na area de

abrangéncia da UBS e acompanhados na UBS

- Se vocé informou que existem 200 pessoas de 60 anos ou
mais residentes na area e acompanhados na UBS, os numeros
informados para os indicadores de qualidade do programa de
atencdo a saude da pessoa idosa nao podem ser maiores que
200



Vocé precisara inserir informacaoes...

Localize onde estiao as informacoes sobre as pessoas idosas em
acompanhamento na sua UBS e que pertencem a area de

abrangéncia do servico

Prontuario, SIAB,
livro de registro de atendimentos...
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Qual o significado destes
indicadores?
O que eles revelam sobre a
atencao as pessoas idosas

na sua UBS?



Atencao! Falta de informacao também é P Gl
resultado da analise situacional
» Talvez vocé ndo tenha um registro especifico relativo as

pessoas idosas e por isso nao saiba quantos sao
acompanhados na UBS

» Talvez vocé ndo disponha nem mesmo de prontudrios em
sua UBS



Atencao! Falta de informacao também é
resultado da analise situacional!

Nestes casos vocé deve refletir sobre

como esta a atencdo as pessoas idosas na UBS considerando
suas impressoes

que iniciativas existiram no servico para sistematizar a
atencdo as pessoas idosas

que estratégias podem ser utilizadas para superar este
problema de falta de informacao



Por exemplo - Em relacao a quantidade de Wﬁ
atendimentos que vocé esta fazendo para ey
esta populacao alvo & PENSE!

* (Quantas pessoas idosas foram atendidas na tultima semana?
* Foi uma semana tipica de atendimento?

* Se sim, multiplique por quatro para ter uma estimativa do
nuamero de pessoas idosas que estao sendo atendidas no
servico e pense se esta quantidade de atendimentos é
suficiente para atender a populacdo-alvo



Por exemplo - Em relacao a registro WA

A UBS tem algum tipo de registro sobre a atencdo as pessoas
idosas?

Registro especifico programatico
Livro

Prontuario

Nenhum

Se dispoe de algum tipo de registro, que informacoes sao
anotadas rotineiramente no registro existente?



Por e)femplo - Em relacao a qualidade da \\ﬁ
atencao para esta populacao alvo

PENSE sobre os indicadores de qualidade do Caderno de Ac¢oes
Programaticas em relacao aos usuarios atendidos na ultima semana

Das pessoas idosas

* (Quantas tinham a caderneta da pessoa idosa? Quantos estavam com o
acompanhamento clinico e de saude bucal em dia? Quantos tinham
feito avaliacdo multidimensional rapida, avaliacdo de risco para orbi-
mortalidade? Quantos tinham sido avaliados em relacdo aos
indicadores de fragilidade na velhice? Quantos tinham recebido
orientacdo nutricional e sobre pratica de atividade fisica?
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Nao é tarefa do curso fazer o cadastro populacional.

A rotina de cadastramento deve ser parte das atividades do
UBS, mas a organizac¢ao do servi¢o ndo pode esperar que o
cadastramento seja realizado/atualizado.

E importante que o servico adote os protocolos do MS.
Identifique acdes previstas no protocolo de “Saude da Pessoa
Idosa” que nao fazem parte da sua rotina e procure incorpora-
los a sua rotina.
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Ministério da
Salde

Desejamos a vocé um bom trabalho.



