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ATENCAO AO PRE-NATAL DE BAIXO RISCO

Anexo A - Niveis de evidéncia cientifica nos enfoques de
terapia, prevencao e etiologia

Em todo o material produzido, utilizaremos o quadro a seguir para representar os niveis de
evidéncia cientifica. Entende-se por nivel de evidéncia cientifica o método utilizado na obtencéao 307
da informacdo ou a decisdo recomendada, dando maior ou menor credibilidade cientifica a
referida informacao.

Niveis de evidéncia cientifica nos enfoques de terapia, prevencao e etiologia

| Ensaio clinico randomizado (ECR)' ou revisao sistematica (RS) de ECR com desfechos clinicos
1] ECR ou RS de ECR de menor qualidade:

e Com desfechos substitutos validados;
e Com analise de subgrupos ou de hipoteses a posteriori;
e Com desfechos clinicos, mas de menor rigor metodoloégico;

¢ Estudo observacional de reconhecido peso cientifico (coorte ou caso-controle aninhado
em uma coorte, séries temporais multiplas) ou revisdo sistematica destes estudos.

1"l ECR com desfechos clinicos ndo validados.
Estudo de caso-controle.

IV | Estudo com desfecho clinico, mas com maior potencial de viés (tais como experimento
ndo comparado e demais estudos observacionais).

V | Férum representativo ou opinido de especialista sem evidéncia dos niveis supracitados.
Nota:
' Para ser considerado nivel |, o estudo deve preencher critérios de rigor metodolégico, como
ser aleatorizado, duplo-cego ou de alocacao sigilosa.

Os graus de recomendacdo também sdo uma classificacdo hierarquizada que procura levar em
conta os estudos de acordo com os seus niveis de evidéncia cientifica e classificam determinadas
condutas especificas quanto a recomendacao a se adotar ou ndo na pratica clinica ou na tomada
de decisdes de gestores etc.

Niveis de evidéncia cientifica nos enfoques de terapia, prevencao e etiologia:

A Altamente recomendavel.

B Recomendavel.

C Sem evidéncia a favor ou contraria.
D Desaconselhavel.

E Claramente desaconselhavel.
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Drogas na gravidez: classificacdo do Food and Drug Administration (FDA)

Categoria | Interpretacao

A

Estudos controlados mostram risco ausente.
Estudos bem controlados, adequados, em mulheres gravidas, ndo demonstram
risco para o feto.

Nenhuma evidéncia de risco em humanos.
Achados em animais mostraram risco, mas em humanos ndo, ou se os estudos
humanos adequados ndo foram feitos, os achados em animais foram negativos.

Risco ndo pode ser excluido.
Nao existem estudos positivos em humanos e em animais para risco fetal ou

inexistem estudos. Contudo, os beneficios potenciais justificam o risco potencial.

Evidéncia positiva de risco.
Dados de investigacdo ou apds liberacdo no mercado mostram risco para o feto.
Mesmo assim, os beneficios potenciais podem sobrepujar o risco.

Contraindicado na gravidez.
Estudos em animais e humanos ou relatos de investigacdo ou apés liberacao no

mercado mostraram risco fetal que claramente é maior do que os beneficios potenciais.

Fonte: (PHILLIPS, 2001, adaptado).

2012_0152_M_finalindd 308

7/8/2012 11:18:05



ATENCAO AO PRE-NATAL DE BAIXO RISCO

Vé

Issivels

Anexo B — Doencas sexualmente transm

‘sepunjoid 3 SesudIxa siew
$9059| euUIWIIAP oessaidnssounw| (Z

‘ojuswelely waianbau

seip £ Jod

'ys/ys ‘oA ‘bwQoy 41noPPY
no ‘seip

£ lod ‘e|p oe sepewol g wa

‘Yy/Yp ‘O 'Bwpoz U1noppy

‘(edusop
ep eAlje asej eu
sawiedpund

911020 |BDI1IBA
oessiwisuel)
e) |ejeuosu

ed3adiay oeddayul

'sesad|n eled waplibouid

anb seso|ndisan sa0s3)

(2-ASH) T odny

oeu [eJab wa sew ‘sajusnbauy oes IBIDASS BIDURIIODDI | "YDd ‘ednynd !(3puez] ‘spepuniewsa.d Jod sopinbas 4op o | snuIA ‘sajdwis |exusb
zapiAelb e ajuelnp senuaIoday (| no oiposida oJlawiid eied ap se|n|9d) eibojo1d ‘NIDY ‘ouoqy opunid ‘epulply sadisH sadisH
‘(oeqnq)
|leuinbui enpedouspe
“(owruiw slaAg|ndoulolne
ou) seip 0| 4od yo/yg sp 0p119} J0pO WO ‘ofns
‘OA 'BwQg ‘(01e1e9)53) opuny ‘saie[nbail
euIWOoIILS NO "ed1un asop sepJioq ‘sesoiojop 1Aa.10np
‘oJ192.ed o uejed] (| ‘INI "Bwipgz ‘euoxelyad "YDd ‘wein ‘sepeje|al oeN ‘sejdiynwi sesdd|n | snjiydowseH | 3jow onued
"es160jo1wapidy
epue|ibiA e JedlyoN (9 102.ey) ap elnjedoiyie
‘oJ1924ed O Jejesl @ Jeisay (S ‘(seoy|iw ‘od1340€ ewslinaue
‘0e5294Ul Bp |ein}eu elIOSIY 2'[ 9p |e101) euBWSS eWN ‘s1|131ssounau ‘ewob
Jediyipow spod AJH Wod 0e334ul0) (i 9P O|eAJDIUI WIOD SIS ‘so|n2Jaqny (elienIs)
'91USW[BNPIAIPUI SOPEI|eAR IS S9J1 :opeulwialapul odwsal ‘ed11ewolulsse :91usle
wanap eulpiuad e eibisje ap sose) (€ No elenIa) @ 91udle ‘elugbuod ‘enpedousperjod
(oped ou | @ "Wl € ® ,|) oedeysab !(seoy|1w 8’y 9p |B101 JSOP) ‘(oyusweiesy-sod !|e1a) 930w ‘sasejue|d-ow|ed
eu TYQA Z owliulw ou Jezijeay (g BUBWSS BWN 9P O|eAIDIUI | 0UBWINGSS) YdY/1YAA | ‘opeplniewsald n|DY se|ndew ‘oaueind
's91uabeaU Ydu/1YaA Wod WI0D S3LIYS Senp :eLIRPUNISS ‘(od1soubelp) ‘a1luoiuwWeo0d yseJ :eliepundag
sedljewoluisse sasay|nw ‘efss no ‘edlun asop :elewlid HdY/THAA + ‘eanyewsaud !(onp
‘a1us)e| 3sey eu 941000 sa1uelsab (NI 1N seoyiw (sod1wguodaly s31591 9X34101Weoli0d o.oued) edwi| ‘lojopul wnpjjjed
sep euolew eu odnsoubelp O (L 'z euIleZUSQ BUI|DIUSY | SOJINO NO) opidel 31s8) ‘ouoqy ‘ediun eJsd|n :eliewld ewsauodall SI|11S

sa05eA19sqO

ojuawejea)

odxn3soubeiqg

siejeuoau

3 se’13191sqo

saojedijdwo)

oedejuasaidy

7/8/2012 11:18:05

2012_0152_M_finalindd 309



Ministério da Saude | Secretaria de Atencdo a Saude | Departamento de Atenc¢do Basica

‘oJ19dJed o Jejel] (7

'selp £ Jod ‘yg/yg

‘OA 'BwQQs ‘euljpexowe
:nQ ‘seip £ Jod ‘4949
'O/ 'BwQg ‘(01e1e9)53)

‘e121Ip

epudsaION|jouNwl

‘|eyeuoau ejuownaud
3 ayAnuUNfuod
!lesaduand
9)1439WoOopUd
‘eanyewsaud
9X2110|UWEOLI0D

‘spepuniews.d

‘(d1a)
edin[d eluglewe|jul

eSuaop ‘ejusjnindodnw

‘ediwQipuls wabepioqe ejad BUDIWOJLS :NQ "edIun ‘esl|3 ¥Dd ‘epuqly ‘owus1-94d opied | 911DIAID !SOSED SOP %08 sipewoyoe.
0>050u06b 0 eied waquey Jeyed] (| asop ‘OA ‘b1 ‘euniwonizy einided ‘einynd e21d010d ZapIAeID | B 9,0/ WS BIILRWOLUISSY eipAwely> eipiwe|d
*SO31NIDS
SOU SI9AIUOdSIP WIDAIISD ‘|eyeuoau
s eupiwouidadss ejwjeyo ‘jesadiand
9 BWIXI4AD 'S0 21934 ‘niDY
‘eJ1un asop ‘ojioqe ‘einjewsaud (d1Q)
‘NI ‘Bz "euniwouldadss 9X9.1401UWERO1I0D ediAjad eliglewe|jul
‘oJ19d4ed o Jejed] (Z | :nQ "ed1un asop ‘OA ‘bwooy ‘apepuniewsaid | eduaop ‘elusnindodnw
‘ed|wolpuls wabepioqe ejad ‘BWIX149D :NQ ‘BdIUN 3sop ""Dd ‘epuqly ‘owu93-9ud oyied | 91DIAIDD !SOSED SOpP %08 | oeaoy.tiouoh
eipiwe|> ejed waquwey sered] (| ‘NI ‘Bwpgz ‘auoxeliyad eunided ‘eunynd ‘e21d0o129 ZapIAeID | B %0/ WS BII1RWOIUISSY eliassisN e|aliouon
*0sudjul oyuswelbues ap
02511 NO 0B3NJ3sqo wod ‘oued op
|EUBD OU SBSUDIXD $90S3| J9ANOY
opuenb en915qo ojad epeljeae
J9s AP BAIRSID I OBdedIpUl V (€ 'NY ou eliojesidsas
‘Sleue @ saUeAINA ‘sieulben asojewojided | ‘|Jeue oeibai eu @ oaulad
'SIedIAIRD siel|91idaeulul s90s9| B ‘epuqly ‘eiyessolsida ap ou ‘0|od ou ‘eulben eu
opeuolde|al e3sd waquiel AdH O (Z einyded ‘eidodsod|od | epudsiap ‘opeduiad ‘BAJNA BU SESOJNJI9A NO (AdH)
‘BJI1RWOLUISSE D '9%08 e V1V ‘eidesajoln /e1dodsoAna | eibessowsay ‘oped ap sepe|nunpad ‘seue|d ouewny
AdH 9p sesopepiod sep euolew v (| ‘19se| loedeziiaIned0.19|3 ‘odjup> odnsoubeiq |eued op oedn.1sqo ‘sasejnded sag3sfoud | sniiaewolideq ewoj|ipuod

sa05eA19sqO

ojuawejea)

odxn3soubeiqg

siejeuoau
3 se’13191sqo

saojedijdwo)

oedejuasaidy

7/8/2012 11:18:05

2012_0152_M_finalindd 310



ATENCAO AO PRE-NATAL DE BAIXO RISCO

(9002 “7ISVHE) 0B31PS 7 ‘., SISAISSIWISURI] DIUSW[BNXSS SE3US0(Q Sep 9|0J3U0D 3P [ENUB|A,, DIUOS

‘oe3e1seb eu wnwod 3 “jeuiben

elojjoniw ep ouql|inbasap

'selp £ 1od ‘yzi/yel

'O/ 'Bwiog ‘eupiwepui
inQ "selp g Jod ‘yzi/yel
‘leuiben oeded|de 946/°0
e |eujben |ab |ozepluoslaw
:nQ 'selp £ Jod 'yg/yg ‘on
‘bwpgg ‘|ozepiuosldw :nQ

"oAllIsod seulwe sep

31591 'S’y < |euiben

‘|eleuoau oedNaul
‘190seu oe osad

oxleq ‘|esadiand
91l413WOopuUs ‘owa)
-94d opied ‘owsay-9.4d
oued ap oyjeqesy

!a}luoluweolIod

‘010d sode

openjuade siew ‘opndy

wn sew ‘1S ewn epessapisuod 'seip £ 4od ‘yzi/yzl ‘On Hd !(einb-se|n|9d) ‘eanjewaud | JOpoO wWod ‘opejuazuide euelaldeq
9 OBU eURLId)E(] dsoulbeA v (| ‘BwQs ‘|ozeplucisn 01534 B dwex3 9X9JJ0IUWEROII0D ojusWILIo) SOLIBA asoulbep
'a}iou e Jeyep
oe ‘seip {71 Jod ‘[euiben
oe3edijde ‘|n000°00L
eullelsiu :nQ "91lou e ensp
oe ‘se|p / Jod |euiben
oededide ‘BwQl 9p SO|NAQ *S9UBA|NA SRINSSI).
'a]au e1bojolewoluls JBANOY 8BS NO :NQ "9}lou e ‘Ieyap oe 9 ewapa ‘elwaladiy
/3 SBIDUYJIODDI P SOSEed W seuade ‘selp z1 e 9 Jod [euiben *(0e395%3) BUN}ND ‘oJopoul ‘osown.b
oJ1adJed o uejel] ‘oedeisab eu oededj|de ‘o, | ‘Jozew 30D 5"y > |euiben Hd ‘oduelq 0}UBWILIOD
wnwod 3 1@ ewn epeiapisuod :nQ ‘seip £ Jod ‘leuiben | oanebau seulwe sep ‘oedIw e Jop no JopJie
9 oeu |eulben asejpipued v (| ogdedi|de ‘o4z ‘|0ZRUODIN 9159] !0318.I1p dwex3 ‘sepele|al oeN !|eulbeAoA|NA oplinid ‘ds epipued ase|pipue)
‘eSQOqWIEL) WD
‘|e1euoau oe3ddUI | 0]Od !SOLIBULIN SBWOLUIS
selp / "¥Dd (0e39dx3) ‘192seu oe osad ‘0soy|oq ‘OpeapIansd
Jod ‘yzi/yzL ‘OA ‘Bwoos einynd g’y < [euiben oxleq ‘owJa1-3.d O|aJewe ‘sjuepunqge
‘|lozepiuoiiaw :nQ "ealun Hd ‘onnisod seuiwe oyped ‘einjewsaud 01UBWILIIOD [JBeA|NA sijeurbea

‘oJ1924ed o Jsejed] (|

sa05eA19sqO

asop ‘OA ‘Bz ‘|ozepluoid|y

ojuawejea)

sep 9359} ‘0}aJIp dwex3

odxn3soubeiqg

9X2.J0IUWEROII0D
siejeuoau
3 se’13191sqo

saojedijdwo)

oedellll No/a oplinid

oedejuasaidy

seuowoydLI|

asejuowod ]

7/8/2012 11:18:05

2012_0152_M_finalindd 311



Ministério da Saude | Secretaria de Atencdo a Saude | Departamento de Atenc¢do Basica

Anexo C - Cartao da Gestante
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Gréafico de acompanhamento nutricional da gestante

Cartao da Gestante

Nome:

Endereco:

Tel.:

Municipio:

Cadastro no SIS - pré-natal

Agendamento

Data

Nome do profissional Sala

Hora

Semana de Gestagdo

BP - baixo peso A - adeq

Pag
Pio

Hospital/maternidade de referéncia:

tre-o todas as vezes em que

for ao Centro de Satide ou ao hospital.

‘a0 COM vOocCe € MOos!
Ministério da Saude

Vocé precisa fazer no minimo 6 consultas. E um direito seu.

Leve este cart:

Técnica de medida

Grafico de curva altura uterina/idade gestacional
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Anexo D - Ficha Perinatal
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