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Introdução

Trabalho resultado da intervenção junto à população 
diabética e hipertensa de uma microárea, localizada no 
município de São Borja/RS, Unidade Básica de Saúde 
Pelayo Moraes Olea, no ano de 2014. 



        Localização de São Borja no mapa do Brasil.

Localização da Unidade Básica de Saúde
Pelayo Moraes Olea no mapa de São Borja



Objetivo geral 

Melhorar da atenção aos 
Usuários de HAS e/ou DM na 
UBS/ESF Pelayo Moraes Olea.



Metodologia 

A intervenção se deu ao longo 
de 16 semanas e para concretizá-
la foram usados como 
instrumentos: 

•planilha eletrônica de coleta de 
dados ;

•fichas espelhos individuais;
•carteiras de controle do 

usuário;

•orientações  impressas;

•meios de comunicação.



Objetivos e Metas

• Objetivo 1  - Ampliar a cobertura a hipertensos e/ou 
diabéticos.

• Meta 1.1:  Cadastrar 50% dos hipertensos da área de 
abrangência.

• Meta 1.2:  Cadastrar 50% dos diabéticos da área de 
abrangência.





• Objetivo 2 - Melhorar a qualidade da atenção ao 
hipertenso e/ou diabético.

• Meta: 2.1. Realizar exame clínico apropriado em 100% 
dos hipertensos cadastrados.

• Meta: 2.2. Realizar exame clínico apropriado em 100% 
dos diabéticos cadastrados. 





• Meta: 2.3. Garantir a 100% dos hipertensos cadastrados 
a realização de exames complementares.

• Meta: 2.4. Garantir a 100% diabéticos cadastrados a 
realização de exames complementares.
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• Meta: 2.5. Priorizar a prescrição de medicamentos da 
farmácia popular para 100% dos hipertensos 
cadastrados.

• Meta: 2.6. Priorizar a prescrição de medicamentos da 
farmácia popular para 100% dos diabéticos cadastrados.

  



131
56



• Meta: 2.7. Realizar avaliação da necessidade de 
atendimento odontológico em 100% dos hipertensos.

• Meta: 2.8. Realizar avaliação da necessidade de 
atendimento odontológico em 100% dos diabéticos.
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• Objetivo 3: Melhorar a adesão de hipertensos e /ou 
diabéticos ao  programa.

• Meta: 3.1. Buscar 100% dos hipertensos faltosos as 
consultas na Unidade Básica de Saúde conforme a 
periodicidade recomendada.

• Meta: 3.2. Buscar 100% dos diabéticos faltosos ás 
consultas na Unidade Básica de Saúde conforme a 
periodicidade recomendada.
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• Objetivo 4 - Melhorar o registro 
das informações.

• Meta: 4.1. Manter ficha de 
acompanhamento de 100% dos 
hipertensos cadastrados.

• Meta: 4.2. Manter ficha de 
acompanhamento de 100% dos 
diabéticos cadastrados.





• Objetivo 5: Mapear hipertensos e  diabéticos de risco 
para doença cardiovascular.

• Meta: 5.1. Realizar estratificação do risco cardiovascular 
em 100% dos hipertensos cadastrados. 

• Meta: 5.2. Realizar estratificação do risco cardiovascular 
em 100% dos diabéticos cadastrados.





• Objetivo 6 - Promover a saúde de hipertensos e 
diabéticos.

• Meta: 6.1. Garantir orientação nutricional sobre 
alimentação saudável a 100% dos hipertensos.

• Meta: 6.2. Garantir orientação nutricional sobre 
alimentação saudável a 100% dos diabéticos.
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• Meta: 6.3. Garantir orientação 
em relação á pratica regular de 
atividade física a 100% dos 
hipertensos.

• Meta: 6.4. Garantir orientação 
em relação á pratica regular de 
atividade física a 100% dos 
diabéticos.





• Meta: 6.5. Garantir orientação sobre os riscos do 
tabagismo a 100% dos hipertensos.

• Meta: 6.6. Garantir orientação sobre os riscos do 
tabagismo a 100% dos diabéticos.





• Meta: 6.7. Garantir orientação sobre higiene bucal a 
100% dos hipertensos.

• Meta: 6.8. Garantir orientação sobre higiene bucal a 
100% dos diabéticos.





Discussão

Benefícios do projeto de intervenção

• Equipe
• Serviço
• Comunidade
• Incorporação das ações 

     à rotina da UBS



rosadalla@hotmail.com
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