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Introducgao \’}f{

Sao Borja

Fonte: http://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%A30_Borja
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Justificativas

*Objetivos do pre-natal e puerpério
*Adesao ao pre-natal:
ESF 09 x Centro Materno Infantil, com obstetra.

*Processo de trabalho: deficiéncias
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Objetivo Geral {ﬁf

=

Melhorar a atencao ao pré-natal
e puerperio na Estratégia de
Saude da Familia na ESF 09 Vila Ester,
Sao Borja/RS.




Metodologia (.
.{:\ﬂ.\\.

Cadastramento e monitoramento do pablico-alvo
«Atendimento prioritario as gestantes

«Capacitacao da equipe conforme os protocolos do
Ministério da Saude

*Revisao e atualizacao dos registros

*Atividades educativas com as gestantes, mini-grupos
em sala de espera

Garantia de agilidade na realizacao de exames, vacinas
e encaminhamentos a especialidades

*Visitas domiciliares e busca ativa das faltosas
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Objetivos, Metas e Resultados. =
Objetivo 1. Ampliar a cobertura do pré-natal = 8
Meta 1 - Ampliar a cobertura das gestantes da area com pre-

natal na Unidade Basica de Saude (UBS) para 70%.

Més a més Cumulativo
12/20 (60%); 10/19 (52,63%) 12/20 (60%); 13/21 (61,90%)
12/22 (54,54%); 13/24 (54,16%) 16/24 (66,66%); 17/25 (68,00%)
100,00% - 100,00% -
90,00% - 90,00% -
80,00% - 80,00% -
70,00% - 70,00% - 66,66% 68,00%

60,00% 60,00% 61,90%
50,00% - 50,00% -
40,00% - 40,00% -
30,00% - 30,00% -
20,00% - 20,00% -
10,00% - 10,00% -
0,00% - 0,00%

Més 1 Més 2 Més 3 Més 4 Més 1 Més 2 Més 3 Més 4




Objetivos, Metas e Resultados.\ﬂﬁ
Objetivo 1: Ampliar a cobertura do pre-natal =

Meta 2: Captar 100% das gestantes da area que nao fazem
pré-natal na UBS nem em outro servico. 100%

Meta 3: Garantir a captacao de 100% das gestantes no

primeiro trimestre de gestacao. " I I

100,00% -

90,00% -
80,00% - 75,00%
Més 1: 9 de 12 (75%) 70,00% -

60,00% -

Més 2: 10 (100%) 50,00% -

A 40,00%
Més 3: 12 (100 %) 2000%
Més 4: 13 (100 %)

10,00% -

0,00% -
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Objetivos, Metas e Resultados W@é‘(

Objetivo 2: Melhorar a adesao ao
pré-natal e puerpério

Meta 4. Recuperar 100% das 100%
gestantes faltosas as consultas
de pré-natal.

Objetivo 3: Melhorar a qualidade W ;
da atencao ao pré-natal e ) /

puerpério realizados na unidade W

Meta 5: Capacitar 100% da equipe
para a utlizacao do protocolo de
pré-natal do Ministério da Saude.
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Objetivos, Metas e Resultados =

Objetivo 3: Melhorar a qualidade da atengao ao pré-nat;}, -
puerpério realizados na unidade

Meta 6: Realizar pelo menos um exame ginecologico por
trimestre em 100% das gestantes durante o prée-natal

100,00% -~
90,00% -

80,00% -

Més 1: 10 de 12 (83,33%) oo
Més 2: 8 del0 (80,00%)  60,00% -
Més 3: 10 del2 (83,33 %) >°09% -
40,00% -
Més 4: 13 (100 %)
30,00% -
20,00% -

10,00% -

0,00% -

Més1 Més 2 Més 3 Més 4



Objetivos, Metas e Resultado&\;/.-f

Objetivo 3: Melhorar a qualidade da atencao ao pré-natal &
puerpéerio realizados na unidade

Meta 7: Realizar pelo menos um exame clinico de
mamas em 100% das gestantes durante o pre-natal

100,00% -~
90,00% -
80,00% -
70,00% -
60,00% -
50,00%
50,00% -
40,00% -
30,00% -
20,00% -

10,00% -

0,00% -

Més 2
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Objetivos, Metas e Resultados\ >

Objetivo 3: Melhorar a qualidade da atencéo ao pre- natj@m\ '
puerpéerio realizados na unidade

Meta 8: Garantir a 100% das gestantes a prescricao de
suplementacéo de sulfato ferroso e acido félico conforme
protocolo

Sulfato Ferroso Acido Félico
100% 100,00% -

90,00% -
80,00% - 75,00%
70,00% -
60,00% -
50,00% -
40,00% -
30,00% -

20,00% -

10,00% -

0,00% -
Més1 Més 2 Més 3 Més 4



Objetivos, Metas e Resultados .

Objetivo 3: Melhorar a qualidade da atencéo ao pre- natal’@n
puerpéerio realizados na unidade

i

Metas 9 a 16: Garantir a 100% das gestantes a solicitacao
dos seguintes exames conforme periodo gestacional

Indicado:
100%

*ABO-Rh
« Hemoglobina / hematdcrito Q
* Glicemia em jejum

 Urina 1, urocultura e antibiograma
*Testagem Anti-HIV

« Sorologia para Hepatite B




Objetivos, Metas e Resultados.

Objetivo 3: Melhorar a qualidade da atencao ao pré—natai &K
puerpério realizados na unidade

Meta 17: Garantir 100% de atendimento das intercorréncias
na gestacao
100%

1 DHEG

* 2 hiperemese gravidica
1 dor em baixo ventre

2 sangramentos vaginais
1 dor em baixo ventre + perda de liguidos em gestacéao
gemelar

1 crise hipertensiva em gestante com 40 anos
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Objetivos, Metas e Resultados\\\\l/.,

Objetivo 3: Melhorar a qualidade da atencao ao pré-natal e\}m“
puerpeério realizados na unidade 2

Meta 18: Garantir 100% das gestantes em dia com o0 esguema da
vacina antitetanica

Meta 19: Garantir gue 100% das gestantes estejam em dia com o
esquema da vacina de Hepatite B.

Antitetanica Hepatite B

100,00% - 00.00% 5166%
90,00% -
80,00% -
70,00% -
60,00% -
50,00% -
40,00% -
30,00% -
20,00% -
10,00% -
0,00% . 1 1

Més1 Més?2 Més 3 Més4 Més1 Més?2 Més 3 Més4

100,00% -
90,00%

90,00% - 83,33%
80,00% -
70,00% -
60,00% -
50,00% -
40,00% -
30,00% -
20,00% -

10,00% -

0,00% -



Objetivos, Metas e Resultados.
Objetivo 3: Melhorar a qualidade da atengao ao pré-nat Iﬁm\

puerpério realizados na unidade

Meta 20: Realizar avaliacdo de saude bucal em 100% das
gestantes durante o prée-natal

100,00% -
90,00% -
80,00% -
70,00% -
60,00% -
50,00% -
40,00% -
30,00% -
20,00% -
10,00% -

0,00% -

50,00%

Més1

90,00%

Més 2 Més 3

Més 4



Objetivos, Metas e Resultados._ ,\<{

Objetivo 3: Melhorar a qualidade da atencéo ao pre- natw Ty
puerpério realizados na unidade

Meta 21. Realizar exames de puerpéerio em 100% das
parturientes entre o 30° e 42° dias do pds-parto.

* 5 puérperas durante a intervencado (3 nomeés 2, 1 més 3, 1
meés 4)

‘Bebés saudaveis, em seguimento na Saude da Crianca

100%




Objetivos, Metas e Resultados (.
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Objetivo 3: Melhorar a qualidade da atencéo ao pre-natal
puerpério realizados na unidade

Meta 22: Garantir consulta especializada para 100% das
gestantes que apresentaram essa necessidade. 100%
Més 1: cardiologista

Objetivo 4: Melhorar registros das informacoes

Meta 23: Manter registro na ficha espelho de pré-natal /
vacinacao em 100% das gestantes.

-Sistematizacéo 1009
*Protocolo
*Rotina =

Objetivo 5. Mapear as gestantes de risco

Meta 24: Realizar de avaliacao de risco /
gestacional em 100% das gestantes 100%



Objetivos, Metas e Resultados. =4

Objetivo 6: Realizar promocéo da Saude P

Meta 25: Garantir a 100% das gestantes a orientacao nutricional
durante a gestacao;

Meta 26: Promover o aleitamento materno junto a 100% das gestantes;

Meta 27: Orientar 100% das gestantes sobre os cuidados com o recem-
nascido (teste do pezinho, decubito dorsal para dormir);

Meta 28: Orientar 100% das gestantes sobre anticoncepcao apos 0

parto; \

Meta 29: Orientar 100% das gestantes
sobre os riscos do tabagismo e do uso
de alcool e drogas na gestacao; B ‘



Objetivos, Metas e Resultados =&

Objetivo 7: Realizar acdes de promocéao a saude e P
prevencao de doencas nas familias das gestantes

Metas 30 a 37: Investigar e orientar 100% das gestantes sobre:

*a cobertura vacinal de todos os individuos de sua familia

*a prevencao do cancer de colo uterino e de mama

0 atendimento de puericultura

0 atendimento dos adultos hipertensos e/ou diabéticos

0 atendimento programatico aos idosos

*0s habitos alimentares R

*a pratica de atividade fisica regular i AN uf
a situacao de risco e vulnerabilidade. j -, = ]



Discussao &
* Aumento da cobertura da atencao e da adesao ao pré- naﬂl
e puerpeério. g

* Melhoria do vinculo equipe / comunidade = mais gestantes
com pré-natal na unidade e nao no CMI.




Discussao ;—\&{
Crescimento profissional e aperfeicoamento, prmmpalrmm

4-..\|m

para atender aos protocolos do Ministério da Saude. ~

« Equipe integrada - incorporacao da intervencao a rotina do
Servico. L
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Reflexao Critica
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Muito Obrigada!



