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DE APOIO:

MATERIAIS MODULO DE
AUTOAPRENDIZAGEM

CLASSIFICACAO DA DPOC CONFORME A GRAVIDADE,
SEGUNDO A GOLD

Classificacdo da DPOC conforme a gravidade, segundo a GOLD*.

Estadio 1

DPOC leve

VEF1/CVF < 0,70 e VEF1 >80%
do previsto / Tosse crénica e
expectoracao

Estadio 2

DPOC moderada

VEF1/CVF < 0,70 e 50% < VEF1 < 80%
do previsto /

Piora dos sintomas. Falta de ar
tipicamente aos esforgos

Estadio 3

DPOC grave

VEF1/CVF < 0,70 e 30% < VEF1 < 50%
do previsto / Piora dos sintomas /
Exacerbacdes frequentes com impacto
na qualidade de vida

Estadio 3

DPOC muito grave

VEF1/CVF < 0,70 e VEF1 < 30% do
previsto / Insuficiéncia
respiratoria** / Cor pulmonale***

*Global Iniative for Chronic Obstrutive Lung Disease.
** Insuficiéncia respiratdria: Pa02<60 mmHg ou sem PaC02>50 mmHg (ao nivel do mar).

**% Cor pulmonale é uma manifestacdo decorrente de insuficiéncia cardiaca direita e pode apresentar sinais clinicos de aumento de pressdo jugular
venosa e edema pré-tibial.
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