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ÍNDICE DE MASSA CORPORAL

CLASSIFICAÇÃO DE PESO PELO IMC PARA ADULTOS

IMC = 
peso (kg)

altura (m)²

IMC

<18,5

18,5 a 24,9

25,0 a 29,9

30,0 a 34,9

35,0 a 39,9

≥ 40,0

CLASSIFICAÇÃO

Baixo peso

Peso normal

Excesso de peso

Obesidade de Classe 1

Obesidade de Classe 2

Obesidade de Classe 3
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CLASSIFICAÇÃO DE PESO PELO IMC PARA IDOSOS

IMC

≤ 22

> 22 e < 27

≥ 27

CLASSIFICAÇÃO

Baixo peso

Adequado ou eutrófico

Sobrepeso

Departamento de
Medicina Social


