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CUIDADOS DIARIOS DO IDOSO COM DOENCA DE ALZHEIMER

ORIENTACOES AO CUIDADOR:

* Para maior seguranca do idoso é necessario que ele nunca saia desacompanhado a fim de evitar que se perca
no caminho de casa.

* Deve - se evitar mudancas no ambiente fisico, como por exemplo, mudar os moéveis de lugar, evitando que o
idoso sinta-se perdido dentro da prépria casa.

* Deixar um calendario préximo e ir marcando a passagem dos dias junto com ele, isso ajuda no entendimento da
passagem de dias e meses.

« Evitar comentarios negativos sobre a doenca, pois estes podem piorar o enfrentamento do idoso e aumentar
seus medos.

* Jamais discutir diante do idoso sobre dificuldades ou custos da doenca e ter sempre demonstra¢des de afeto,
para que sinta-se amado e apoiado para enfrentar a DA.

* Incluir o idoso na rotina de atividades da familia, fazendo com que se sinta Util e ajudando a evitar episddios de
confusao.

* Dirigir-se ao idoso de maneira clara e objetiva, apresentando-se toda vez que estiver com ele e ndo perguntando
se 0 esta reconhecendo.

* Deixar no bolso do idoso um cartdo de identificacdo com nome, endereco, telefone, plano de saude e hospital
de referéncia para casos de fuga.

* Deve-se permitir a escolha do vestuario pelo idoso e estimular a vestir-se sozinho preservando sua independén-
cia. A ndo ser quando ndo for possivel escolher roupas leves, confortaveis e de acordo com a temperatura ambi-
ente.

+ O auxilio na higiene pessoal e no banho deve ser de acordo com o grau de dependéncia, preservando sua
independéncia.

* Auxiliar o idoso em sua higiene bucal no minimo trés vezes ao dia e preferencialmente ap6s cada refei¢do
utilizando escova com cerdas macias. Quando ha uso de préteses dentdrias higieniza-las fora da boca e depois
recoloca-las, tomando o cuidado de higienizar a cavidade oral.

* Durante o banho, as janelas e portas devem ser mantidas fechadas. Implementar o uso de tapetes emborracha-
dos para evitar quedas e respeitar os horarios de banho preferidos pelo idoso, preservando sempre que possivel
sua rotina.
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+ Auxiliar em sua higiene apds o uso do toalete ou a dar descarga no vaso sanitario quando ele apresentar dificul-
dade, porém é importante sempre estimular a independéncia auxiliando somente quando ha necessidade.

* Deve-se observar o tempo entre as evacuac¢des e mic¢des e levar o paciente ao banheiro antecipadamente. As
fraldas geriatricas podem ser usadas durante a noite e o dia, dependendo do quadro clinico. Supervisionar o
aparecimento de dermatite amoniacal.

* Agir sempre com calma, o idoso ndo tem consciéncia do que esta fazendo, pois a doen¢a modifica seu compor-
tamento.

« Evitar discutir ou gritar com o idoso, quando este apresentar episddios de confusao, agitacdo ou alucinagdes,
procurando sempre o acalmar e amenizar a situacdo. Os fatores desencadeantes devem ser evitados, como
programas de televisao que mostram acidentes ou catastrofes.

+ O idoso deve ser retirado cuidadosamente de lugares publicos, quando apresentar comportamentos inadequa-
dos, conversando com ele e evitando situa¢6es embaracosas.

* Algumas vezes um sé cuidador pode ficar sobrecarregado com os cuidados. O cuidador deve envolver toda a
familia no processo terapéutico, dividindo as responsabilidades e evitando sua sobrecarga. E importante o
cuidador preocupar-se com sua saude fisica e emocional, reconhecendo seus limites e buscando ajuda quando
for necessaria.

* O idoso pode perder o interesse por comidas saudaveis, preferindo somente doces ou outras guloseimas
acarretando ganho de peso. Depois pode ocorrer de esquecer alimentar-se em certos horarios, causando um
desequilibrio em sua nutricdo. Devem ser adotados horarios regulares para refeicGes e pequenos lanches, prefer-
encialmente sob orientacao nutricional.

+ O alimento deve ser cortado em pequenos pedacos para evitar sufocagao, supervisionando a alimentag¢ao ou
auxiliando de acordo com o grau de dependéncia.

* Monitorizar episédios de intolerancia gastrica aos medicamentos usados no tratamento, observando se ha
nauseas, vémitos ou diarreia.

* A 3gua deve estar sempre ao alcance do idoso, supervisionando se ha ingestdo adequada de liquidos a fim de
evitar desidratacdo.

+ O idoso deve ser mantido acordado o maior tempo possivel durante o dia e encaminhado ao banheiro antes de
deitar-se, evitando que acorde durante a noite.

* Aingestao de liquidos durante a noite deve ser evitada.

« E necessario fazer uma revisdo da casa do idoso a procura de riscos potencias de acidente e perigos e procurar
elimina-los.

* Quando o idoso permanece maior tempo em casa, os banhos de sol em horario adequado, até as onze horas ou
apos as dezesseis horas, sdo importantes para absor¢do de vitamina D.
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