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HIGIENIZACAO DAS PROTESES TOTAIS
ORIENTAGOES AO CUIDADOR:

Como protocolo de higieniza¢do a ser seguido por cuidadores de usuarios de prétese totais, recomenda-se:
* A escovacao deve ser realizada sempre apos as refeicoes;

* Realizar a escovacdo com escova de cerdas macias e dentifricio ndo abrasivo, para remocao de restos
organicos;

* A escovacdo para ser efetiva exige habilidade manual, por isso é importante que seja realizada pelo
cuidador do idoso;

* Para uma desinfeccdo mais efetiva, a cada 15 dias, o cuidador devera realizar a imersao das proteses em
hipoclorito de sédio

* Aimersado devera ser realizada durante 5 minutos (ndo ultrapassar este periodo) em soluc¢do de hipoclo-
rito de sédio a 2%,

* Ap0s, a protese total deve ser enxaguada abundantemente em 4gua corrente, retirando a solucdo.
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