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Como protocolo de higienização a ser seguido por cuidadores de usuários de prótese totais, recomenda-se:

HIGIENIZAÇÃO DAS PRÓTESES TOTAIS

• A escovação deve ser realizada sempre após as refeições;

• Realizar a escovação com escova de cerdas macias e dentifrício não abrasivo, para remoção de restos 
orgânicos;

• A escovação para ser efetiva exige habilidade manual, por isso é importante que seja realizada pelo 
cuidador do idoso;

• Para uma desinfecção mais efetiva, a cada 15 dias, o cuidador deverá realizar a imersão das próteses em 
hipoclorito de sódio

• A imersão deverá ser realizada durante 5 minutos (não ultrapassar este período) em solução de hipoclo-
rito de sódio a 2%, 

• Após, a prótese total deve ser enxaguada abundantemente em água corrente, retirando a solução.

ORIENTAÇÕES AO CUIDADOR: 

MÓDULO DE AUTOAPRENDIZAGEM

ATENÇÃO DOMICILIAR:
SITUAÇÕES CLÍNICAS
COMUNS EM IDOSOS

MATERIAIS
DE APOIO:

ORIENTAÇÕES

Departamento de
Medicina Social


