 FEDER,
O ¢, ]

Y ATENGAQ DOMICILIAR:
pes o MATERIAIS | STTUACOES CLINICAS

- DE APOIO:
=7 UNASLS escores | COMUNS EM IDOSOS
MODULO DE AUTOAPRENDIZAGEM

ONWVE,
Sy

AVALIACAO DAS ATIVIDADES INSTRUMENTAIS DE VIDA DIARIA (AIVD)
ESCALA DE LAWTON

Esta escala avalia o desempenho do idoso em relacdo as atividades instrumentais a fim de verificar a sua independéncia
funcional.

AVALIACAO:

A pontuagao maxima possivel sdo 27 pontos. Existem trés respostas possiveis as perguntas que variam de independéncia,
dependéncia parcial ou dependéncia que consistem, respectivamente, nas seguintes possibilidades: sem ajuda, com
ajuda parcial e ndo consegue. As perguntas “O(a) Sr(a) consegue preparar suas proprias refei¢des?”, “O(a) Sr(a) consegue
arrumar a casa?”, “O(a) Sr(a) consegue fazer trabalhos manuais domésticos, como pequenos reparos?’ e “O(a) Sr(a)
consegue lavar e passar sua roupa?” podem necessitar de adaptacdo conforme o sexo e, quando necessario, podem ser
substituidas por subir escadas ou cuidar o jardim.

ATIVIDADE AVALIACAO

Sem ajuda
1 O(a) Sr(a) consegue usar o telefone? Com ajuda parcial
Ndo consegue

=N W

Sem ajuda

O(a) Sr(a) consegue ir a locais distantes, usando algum transporte,
sem necessidade de planejamentos especiais?

Com ajuda parcial
Ndo consegue

N W

3 O(a) Sr(a) consegue fazer compras?

Sem ajuda
Com ajuda parcial
Ndo consegue

=N W

4 O(a) Sr(a) consegue preparar suas préprias refeicdes?

Sem ajuda
Com ajuda parcial
Ndo consegue

=N W

5 O(a) Sr(a) consegue arrumar a casa?

Sem ajuda
Com ajuda parcial
Ndo consegue

=N W

6 O(a) Sr(a) consegue fazer trabalhos manuais domésticos, como
pequenos reparos?

Sem ajuda
Com ajuda parcial
Ndo consegue

=N W

7 O(a) Sr(a) consegue lavar e passar sua roupa?

Sem ajuda
Com ajuda parcial
Ndo consegue

=N W

8 O(a) Sr(a) consegue tomar seus remédios na dose e horarios corretos?

Sem ajuda
Com ajuda parcial
Ndo consegue

=N W

9 O(a) Sr(a) consegue cuidar de suas financas?

Sem ajuda
Com ajuda parcial
Ndo consegue

=N W

TOTAL

Referéncia
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